Vuonna 2023
avustettu summa

Adoptioperheet ry

Avustuslaji

Toiminta-avustus

1000,00

Vuoden 2023 avustuslaji

Toiminta-avustus

Haettu avustus

3 000,00

naiskustannusarvio (av Avustuksen kayttotarkoitus ja lisshuomioita

3 600,00

Adoptoitujen lasten, nuorten ja aikuisten vertaistoimintaa.
Verkkovertaistapaamisia, jossa adoptoidut eri puolilta Suomea paasevat
jakamaan kokemuksiaan, lahitapaamisia ja -tapahtumia, webinaareja kulloinkin
ajankohtaisista tai kohderyhmien toivomista aiheista seka leireja ja tuettuja
lomia eri-ikdisille adoptoiduille (3 kpl / vuodessa), henkilékohtaista vertaistukea
tukihenkiltoiminnan muodossa.

Alvi ry

Kumppanuusavustus

70 000,00

80 000,00

Illalla auki oleva kohtaamispaikka Vantaan Laturi, jossa on ryhmatoimintaa tai
sielld voi muuten vain viettad aikaa. Paikka keskittyy vapaa-ajan viettoon ja
harrastusten/toiminnallisuuden tukemiseen, vertaisuuteen seki
osallistumiseen ja osallistamiseen. Turvallinen paihteeton kohtaamispaikka,
jossa voi tavata vertaisiaan sekd saada tukea paikassa tyoskentelevilta
ammattilaisilta iltaisin, tarvittavaa tukea saa oikeaan aikaan ja tarpeeseen virka-
ajan ulkopuolella.

Autismiyhdistys PAUT ry

Kumppanuusavustus

1000,00

Toiminta-avustus

90 000,00

101 241,00

Jarjestimme avustuksella hyvinvointialueella ja/tai verkossa kaksi kertaa
kuukaudessa "tukikahvila"tapaamisia autismin kirjon perheille
(ryhmamuotoista, matalankynnyksen ennaltaehkaisevaa tukea). Lisdksi
vertaistukiryhmia autismikirjon lasten ja nuorten vanhemmille ja omaisille.
Vertaistukiryhmié ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset ja/tai ammatillinen
ohjaaja. Avustuksella voimme lisdta hyvinvointialueen vapaaehtoisten maaraa
kouluttamalla heita lisaa.

Eteld-Suomen Klubitalot
ESKOT ry

Kumppanuusavustus

150 000,00

Kumppanuusavustus

220 100,00

443 350,00

Klubitalot ovat mielenterveyskuntoutujien eli Klubitalojen jasenten ja palkatun
henkilokunnan yhdessa muodostamia kuntouttavia yhteisdjd, tavoitteena on
tukea ja kannustaa ihmisia ottamaan kayttoon omat psyykkiset ja sosiaaliset
voimavarat, tiedot, taidot sekd oppimiskyky. Toiminnalle on hyvinvointialueella
vahva tarve, silld alueelta on puuttunut mielenterveyskuntoutujille suunnattua
matalan kynnyksen jasenyhteisotoimintaa, joka tukee em. asioihin liittyvia
tavoitteita. Hakemuksessa on haettu rahoitus myos
kokemusasiantuntijatoimintaan. Kokemusasiantuntijakoordinointia on
toteutettu aiemmin Vantaan A-killan Kokemusasiantuntijapankki-hankkeessa
(KAP-Vantaa), jonka rahoitus paattyi 2023. Toiminta siirtyi ESKOT ry:n
jarjestettdavaksi 2024. Tahan toimintaan saivat STEAlta myonteisen
rahoituspaatoksen (n. 70 000 euroa) eli kdytdnnossa katsoen haettu summa
sama kuin v. 2023.

Eturauhassyopapotilaiden
tuki ry

Toiminta-avustus

1500,00

Vapaaehtoisten toteuttamaa vertaistukitoimintaa Peijaksen sairaalassa (ml.
OLKA) myos virkistystoimintaan. Jarjestetaan vertaistukitapaamisia fyysisesti ja
netissa. Peijaksen sairaalan K-1 osastolla mukana Olka-toiminnassa,
vertaistukea potilashuoneissa. Yleisdluennot ja artikkelit lehdissa lisaavat
tietoutta eturauhassyovan kanssa elamisesta. Virkistaytymismatkat ja retket

25 460,00

lisddvat voimaantumista.




Familia ry

Toiminta-avustus

5 700,00

6 000,00

Koulutusta ja neuvontaa hyvinvointialueen ammattilaisille (kaksikieliset perheet
lastensuojelun asiakkaana) antirasismista (kuinka puhua rasismista ja
syrjinnasta) seka 2-k perheiden erityispiirteistd, vanhemmuudesta,
identiteetistd, asiantuntija- ja kokemusasiantuntijapuheenvuoroja HVA:n
kohtaamispaikoissa, kohtaamispaikoissa vapaaehtoisten ohjaamia
vertaisryhmia, yhteistyé VAKEalueen eron ensiapupisteen kanssa. Matalan
kynnyksen parisuhde- ja perheneuvontaa seka eroneuvontaa, jota on saatavilla
Vantaan ja Keravan alueen kahden kulttuurin perheille etayhteyden kautta seka
tarvittaessa kasvokkain erillisessa pisteessda. Ryhma- ja kerho toimintamme on
vapaaehtoisten vetdamaa.

Fenix Finland ry

Toiminta-avustus

ei tietoa -
taydennyspyynto
lahetetty

ei tietoa - taydennyspyynto

lahetetty

ei tietoa - taydennyspyynté lahetetty

FinFami Uusimaa ry

Kumppanuusavustus

5 000,00

6 250,00

Omaisten neuvonnan ja tuen palvelu tarjoaa tietoa psyykkisista sairauksista,
tukee ldheisia omassa jaksamisessaan ja antaa toivoa muuttuneessa
elamantilanteessa. Lisdksi ryhméatoimintaa, lapsiperhety6ta ja pariskuntatyota.
Toiminnan tavoitteena on ennaltaehkaistd laheisen omaa uupumista.
Yhdistyksen tuen ja neuvonnan palvelu tukee omaisia live-tapaamisten ohella
puhelinkeskusteluiden ja etatapaamisten seka verkkoryhmien- ja tapahtumien
avulla. Apua antavat tyontekijat ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia ja
vapaaehtoiset yhdistyksen kouluttamia vertaistukijoita ja
kokemusasiantuntijoita.

Folkhalsans Forbund r.f.

Toiminta-avustus

30 000,00

32 500,00

Hyvinvoinnin ja terveyden lisdédminen tanssin avulla. Tanssiryhmia-, -kerhoja ja -
tunteja oppilaille ylakouluissa ja lukioissa. Vantaan ja Keravan ruotsalaisten
koulujen 5-6 luokkalaisille lapsille. Liiketoiminta perustuu liikkumisen ilon
herattamiseen ja tyokalujen tarjoamiseen tunteiden ilmaisemiseen liikkeen
kautta. Tanssitunnit sisaltavat lammittelyn ja tanssikoreografian lisdksi leikkisaa
ja sosiaalista harjoittelua, pitkdn rentoutumisistunnon, joka paattyy
pohdiskelukierrokseen oman kokemuksen positiivisella sanamuodolla.
Toimenpiteet perustuvat Dance for Health -menetelmaan.

Foreningen Luckan r.f.

Toiminta-avustus

4 000,00

15 800,00

Matalan kynnyksen palvelua valittdmaan palveluita ja tietoa seka tukea
nuorille. Digitaalisia tukipalveluita, jotka auttavat kohderyhmaa navigoimaan
ruotsinkielisten palveluntuottajien luo ja tietopankki tiedon hankkimiseksi
riittdvien tietoldhteiden kautta. Nuorille ja nuorille aikuisille suunnatut
tiedotus-, neuvonta- ja ohjauspalvelut ruotsin kielella ennaltaehkaisevana
toimintana nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Helsingin ja Uudenmaan
Nakdévammaiset ry

Toiminta-avustus

3 400,00

6 700,00

Opastetut kdvelykierrokset ja kasityokerho. Opastetut kavelykierrokset:
HUN on jarjestdnyt jo vuosia erilaista toimintaa Uudellamaalla. Jarjestimme
liikuntaa, kerhoja ja kursseja, kuvailutulkattuja kdvelykierroksia,
museokdynteja tai elokuvandytoksia eri ikdisille alueen ndkévammaisille.

Helsingin seudun
elatusvelvolliset ry

Toiminta-avustus

3 500,00

12 500,00

Perheoikeudellinen neuvonta, tiedotustyo ja lakialoitteita kasittelevan
seminaarin ja koulutuksien jarjestaminen.




Helsingin seudun
Psoriasisyhdistys ry

Toiminta-avustus

900,00

2 100,00

Toimintana avoimien ovien paivat, vapaaehtoisten toteuttamat
vertaistukiryhmat, vertaistukitapahtumat, tiedotus. Koulutettu vertaistuki ja
tukitapahtumat edistamaan fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja ehkaisemaan
syrjaytymista. Edistaa tietoisuutta psoriasiksesta oikeaan ja oikea-aikaiseen
terveydenhoitoon hakeutumiseksi. Edistaa fyysista ja henkista hyvinvointia
vertaistuki-, liikkunta- ja kulttuuritapahtumilla.

HelsinkiMissio ry

Kumppanuusavustus

20 000,00

Toiminta-avustus

40 000,00

360 287,00

Perhementoritoimintaan seka kriisi- ja keskusteluapuun. Keskusteluapu tarjoaa
tarveldhtoistd, lyhytkestoista (1-5x), diagnoositonta ja anonyymia apua
perheen vanhemmalle etdna tai ldsna tapaamisissa. Asiakas ohjataan
tarvittaessa hoidon piiriin. Perhekaverina toimii koulutettu vapaaehtoinen.

HOPE Yhdessa & Yhteisesti ry

Toiminta-avustus

10 000,00

390 443,00

Matalan kynnyksen avustustoiminta (vaate- ja tavara-apu, harrastustuki,
vapaa-ajan harrastustoiminta), tarvittaessa uusien toimintamuotojen kokeilu,
ruoka-apu, lahjoituskampanjat, vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet

Hyvat Tuulet ry

Kumppanuusavustus

43 500,00

351 600,00

Hyvét Tuulet ry aloittaa etsivan palveluohjauksen/mielenterveystyén Vantaa-
Kerava alueella. Tahan tehtdvaan palkataan sosiaali- ja terveysalan
ammattilainen, esimerkiksi mielenterveystyon lahihoitaja. Palkattava henkilo
toimii tiiviissd yhteistydssa Vantaa-Kerava alueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
kanssa tukea ja palveluohjausta tarvitsevien mielenterveyskuntoutujien
l6ytamiseksi. Han kulkisi asiakkaan rinnalla siihen asti, kun hanet on saatu
palvelujen piiriin tai tuen tarve on paattynyt.

Irti Huumeista ry
(Laheistyonkeskus)

Kumppanuusavustus

131 295,00

133 595,00

Laheistyonkeskus tarjoaa kriisitapaamisia kasvotusten ja verkossa. Tapaamisten
jalkeen asiakasohjaus tapahtuu hyvinvointialueen palveluihin ja vertaistuen
piiriin. Yhdessa asiakkaan kanssa tehddan verkostotyota niin, etta perheen
tilanne ja asiakkaat eivat jaa yksin kriisituen jalkeen. Laheistyontekija ja
laheiskokemusasiantuntija kohtaavat asiakkaat aina tyoparina.
Asiakastapaamisten lisdksi, tarjotaan kahdesti vuodessa sururyhmaprosessi
huumeisiin kuolleiden ldheisille. Toiminta tukee hyvinvointialueen huumeita
kayttavien laheisia lisaten heidan hyvinvointiaan ja tarjoten nopeaa kriisitukea
vaikeaan eldamantilanteeseen.

Irti Huumeista ry (Huudikoutsi;
toiminta)

Toiminta-avustus

136 095,00

138 595,00

Koulutetut huudikoutsit jalkautuvat 3-4 pdivana viikossa julkisiin tiloihin seka
asemaseuduille pareittain tai pienissa ryhmissa; arkisin 10-15 valilla, seka
kuukausittain yksittaisina paivind/viikonloppuina klo 15-20 vililla. Huudikoutsit
kohtaavat paihteita kayttavia henkil6ita kiireettomasti ja tarjoavat vertaistukea.
He ohjaavat ihmiset tarvittaessa palveluiden piiriin ja motivoivat paihteita
kayttavia henkiloita muutokseen.

Itd-Vantaan

somalikulttuuriyhdistys ry

Toiminta-avustus

16 170,00

23 100,00

Maahanmuuttajille keskustelukerhoja, yleisurheilupdivaa,
liikuntaharrastusten edistamistd, laksykerhoa, ompelukerhoa.




Jade yhteiso ry

Kumppanuusavustus

8 000,00

12 000,00

Ikddntyville vieraskielisille matalan kynnyksen vertaisryhméatoimintaa omalla
didinkielella. Jade yhteison jarjestama ryhmatoiminta tarjoaa vieraskielisille
ikaantyville mahdollisuuden osallistua omakieliseen matalan kynnyksen
ryhméatoimintaan. Vertaisryhmatoimintaa, joka tarjoaa osallistujille
mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tiedon jakamiseen ja
kokemusten vaihtoon. Ryhmétoimintaan osallistuminen vdahentaa
yksindisyyden kokemusta ja parantaa osallisuuden tunnetta. Toiminnassa
ohjataan kielivahemmistoon kuuluvia asiakkaita heidan tarvitsemiensa
palveluiden ja tuen aareen seka kehitetdan heille suunnattua ryhmatoimintaa
pitkajanteisesti.

Jalotus ry

Toiminta-avustus

29 000,00

31 000,00

Uusien suomalaisten osallistamista luontoyhteyttd vahvistamalla.
Luontoyhteyttd rakennetaan palstaviljelyn ja eldintoiminnan avulla.
Luontoyhteystoiminnan avulla tuetaan maahanmuuttaneen paasya
yhteiskunnan tasavertaiseksi toimijaksi ja jaseneksi, varsinkin kotouttamisen
alkuvaiheessa.

Kaapatut Lapset ry

Toiminta-avustus

500,00

Toiminta-avustus

3 000,00

190 400,00

Jarjestamme ammattilaisten ohjaamana yhdeksan vertaistukitapaamista
padradan varrella. Vertaistuella on tarkea rooli voimaantumisessa. Teemoja
voivat olla esimerkiksi: lapsikaappaus ja sen uhka, erosta selviaminen, lapsi ja
ero, omien voimavarojen l6ytaminen, perheen yhteiset harrastukset.

Kehitysvammatuki 57 ry

Kumppanuusavustus

1 500,00

Toiminta-avustus

31753,00

33 553,00

Vantaalaisille ja keravalaisille perheille suunnattua vertaistukitoimintaa, jossa
on kehitysvammainen tai vastaavaa laaja-alaista tukea tarvitseva perheenjasen.
Lisdksi matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa, perheiden tapahtumia
seka Viikonloppukurssi padkaupunkiseudulla perheille, joissa vanhempi on
omaishoitaja tai vastaavassa tehtavassa. Toiminta tukee hyvinvointia ja edistaa
arjessa jaksamista. Vertaistukitoiminta vahentaa syrjaytymista ja vahentaa
hyvinvointieroja. Avustettava toiminta tukee hyvinvointialueen lakisaateisia
tehtdvid tuomalla kolmannen sektorin osaamisen ja vertaistuen palveluiden
tueksi.

Keravan Polku ry

Toiminta-avustus

100 000,00

181 000,00

Keravan Polun matalankynnyksen avoimet ovet ja sovitusti asiakkaiden
yksilovastaanotot. Palveluohjauksella autetaan asiakasta suunnistamaan
hajanaisessa palveluverkossa, autetaan I6ytamaan asiakkaalle tarkoituksen
mukaiset palvelut yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Nuoria ohjataan heita
koulutuksen pariin sekd Ohjaamon tai TE-palveluiden pariin. Mielenterveyden,
riippuvuussairauksien ja sosiaalisten haasteiden parissa olevien henkiléiden,
syrjaytymisen ja sen lieveilmididen ennaltaehkaisy seka vahentaminen.
Kohderyhman toimintakyvyn ja hyvinvoinnin vahvistaminen seka tukeminen
ratkaisukeskeiselld palveluohjauksella matalan kynnyksen paivakeskuksessa.
Keravalla ei ole muuta vastaavaa paikkaa.




Keski-Uudenmaan
Nuorisoasuntoyhdistys

Toiminta-avustus

100 000,00

113 368,00

Kuntouttavaa tydvoimatoimintaa. Avustuksella on tarkoitus palkata ihminen,
joka vastaisi kuntouttavassa tyétoiminnassa olevien, harjoittelijoiden yms.
ohjaamisesta. Asiakkaille tarjotaan ja etsitdan jatkopolku opintojen tai
tyollistymisen piiriin. Ohjaaja auttaa tarvittaessa virastoasioissa kuten Kela,
ulosotto tai tydvoimatoimisto. Keski-Uudenmaan Nuorisasuntoyhdistys ry:n
yllapitdma Kierratysmyymala Kirsikan toiminnalla autetaan kaikista
haastavimmassa asemassa olevia hyvinvointialueen asukkaita. Heille tarjotaan
yhteisty6ssa alueen sosiaalityon kanssa vaatteita, kalusteita, kodintarvikkeita
seka palveluohjataan tarvittaessa heidan tarvitsemansa tuen piiriin.

Kide-saatio sr

Kumppanuusavustus

85 000,00

90 000,00

Yhteys-hankkeessa muotoiltu palvelu on kehitetty tukemaan nimenomaan
kielimuurin takana ja hauraassa asemassa olevien asiakkaiden avuntarvetta.
Palvelun olemukseen kuuluu kokoava yhteistyo eri organisaatioihin ja
hallinnonaloihin hajautuneen palvelu- ja sosiaaliturvajarjestelman kanssa.
Teknologinen etdpalvelumalli mahdollistaa yhteydenoton silloin kun se
asiakkaan elamantilanteeseen sopii, eika vaadi matkustamista palvelun darelle.
Palvelun tyontekija koordinoi ja tukee ammattitaidollaan palvelutilannetta.
Teknologinen alusta mahdollistaa tulkin lisdksi my6s muiden ammattilaisten
littamisen kontaktiin. Haettavan toiminta-avustuksen taustalla on vuosina
2021-2023 STEA:n rahoituksella toiminut Yhteys-hanke, joka on kehitetty
yhdessa Vantaan kaupungin (myéhemmin Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen) perhesosiaalityon ja maahanmuuttajapalveluiden kanssa.

Kondis rf

Toiminta-avustus

2 000,00

4 470,00

EPT Ehkaiseva paihdetyd / huumevalmennus kouluissa oppilaille ja kotivaelle.
Jaetaan Vantaa-Keravan alueella tietoa Kondiksen laheisten
vertaistukiryhmista. Kerrotaan oppilaitoksille Kondiksen
huumevalmennusluennoista. KPT Korjaava paihdetyé / pdihdevalmennus
laheisille. Laheisten kanssa toimiminen, heidan kokemusperaista ja
kokonaisvaltaista tukemista ja auttamista.

Korson Elakkeensaajat ry

Toiminta-avustus

1000,00

Toiminta-avustus

3 000,00

4320,00

Opastetaan ikdihmisia kdyttamaan tietotekniikkaa terveydenhuollon osana.

Kran rf

Toiminta-avustus

10 000,00

Kumppanuusavustus

22 500,00

32 000,00

KRAN rf tuottaa paihdetydn kokemusasiantuntijavastaanottoa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueelle. Haettavan avustuksen kayttotarkoitus on yllapitaa
KRAN rf:n paihdealan kokemusasiantuntijan vastaanotto Myyrmaen
paihdepolin tiloissa. KRAN rf on palkannut paihdealan koulutetun
kokemusasiantuntijan, joka pitaa vastaanottoa pdihteiden kayttajille seka
heidan omaisilleen matalalla kynnyksella.

Kulttuuriyhdistys Kielo ry

Toiminta-avustus

10 000,00

Toiminta-avustus

12 000,00

13 000,00

Muistoja musiikista -konsertti/keskustelutilaisuudet Vantaan ja Keravan
hoivakodeissa. Vanhusten ja ikddntyneiden hyvinvoinnin lisddminen kulttuurin
keinoin. Hoivayksikaille tarjotaan tdydentavaa palvelua asukkaiden
eldamdnlaadun parantamiseksi hoivakotikonserttien ja keskustelutilaisuuden
keinoin.




Loisto setlementti ry (Silmu-
toiminta, SOPU-ty0 ja
Vantaan poikien talo -
toiminta)

Kumppanuusavustus

111 246,00

117 102,00

Haki viime vuonna toiminta-avustusta Silmu-toimintaan (ei myonnetty) Hakee
vuodelle 2024 lisaksi SOPU-ty06 ja Vantaan poikien talo -toiminta. Silmu-
toiminnassa on kyse kohdennetun ja tarpeenmukaisen tuen tarjoamisesta
nuorille vanhemmille yhteistydssa viranomaistahojen kanssa neuvoloiden ja
sosiaalitoimen peruspalveluiden rinnalla. Toiminnan padpaino vertaistuessa ja
ryhmatoiminnassa. Toteutetaan synnystysvalmennusryhma, diti-vauva-ryhma
ja nuorten vanhempien perheryhma. Lisaksi tarjotaan dideille ja isille
yksilotukea.

SOPU-ty6 on ennaltaehkaisevaa ja kriisi- ja konfliktityota seka pitkajanteista
yhteisollista tukityota kunniaan liittyvan vakivaltatyon kontekstissa. Poikientalo-|
toimintaan sisdltyy matalankynnyksen avointa ryhmatoimintaa,
harrasteryhmétoimintaa ja yksil6llista tukea. Toiminnassa toteutetaan pojille
mielekkaita harrastusmahdollisuuksia ja vapaa-ajan toimintaa seka tuetaan
tarvittaessa koulunkayntiin ja opiskeluihin liittyvissa asioissa.

Maria Akatemia ry - Maria
Akademi rf

Toiminta-avustus

6 500,00

2130570,00

Ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhmatoimintaa pienten lasten dideille.
Tunnevaaka®-ryhmatoiminta tarjoaa tukea ja apua pienten lasten dideille
vanhemmuuteen, tunteiden saatelyyn ja itsetuntemuksen vahvistamiseen.
Avustusta haetaan kahden Tunnevaaka®-ryhman toteuttamiseen ja
infotilaisuuksien pitdmiseen (mm. neuvolat, perhekeskustoimijat, jotka
kohtaavat tyGssaan pienten lasten ditejd) Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella. Tunnevaaka®-ryhman menetelmana toimii dialoginen ja
toiminallinen itsetuntemus- ja tunnetydskentely. Yksi ryhmistd toteutetaan
verkkovalitteisesti ja toinen toteutetaan yhteisty6ssa Nicehearts ry:n kanssa
Vantaan Tikkurilassa.

MLL Uudenmaan piiri

Kumppanuusavustus

30 000,00

Kumppanuusavustus

68 000,00

884 274,00

Ammatillisesti ohjattuun tukihenkilétoimintaan: perhekummitoiminta,
ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminta, mummi- ja vaaritoiminta ja ABC-
vanhemmuusryhmat seka perhekeskuksen kohtaamispaikkatoimintaan (MLL:n
perhekahvilat Keravalla ja Vantaalla). Hakee avustusta samasiséltoiseen
toimintaan kuin vuonna 2023.

Marjatta-saatio sr

Kumppanuusavustus

200 000,00

Kumppanuusavustus

200 000,00

335 700,00

Mielenterveysyhteisot Havu- ja Myyrastin toimintaan seka Polku-toimintaan.
Rasteissa tehddan vaikuttavaa tyota tavoitteena psykiatrisen ja muiden
terveydenhuollon palveluiden tarpeen ja kuormituksen vaheneminen seka
yksindisyyden ja itsetuhoisuuden vdahentyminen. Rasteissa asiakkailla on
mahdollisuus sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tukeen ja
ohjaukseen. Polkutoiminta: kotiin vietdvaa Rasti-toimintaa, jossa painottuu
mielenterveyden tukeminen, kiireeton ja arvostava kohtaaminen ja rinnalla
kulkeminen, seka asiakkaan yksil6llinen tuki ja ohjaus.




MIELI Suomen Mielenterveys
ry (Kriisikeskus)

Kumppanuusavustus

7 500,00

Toiminta-avustus

25 000,00

1080 200,00

Padkaupunkiseutua palveleva MIELI Kriisikeskus Helsinki tarjoaa maksuttomia
ja halutessaan anonyymisti toteutuvia kriisiauttamisen muotoja kaikille VAKE-
alueen asukkaille. Kumppanuusavustuksella haetaan puolikkaan
kriisityontekijan lisdresurssia, jonka tydpanos kohdistuu VAKE-alueen
kasvokkaiseen kriisity6hon: padosin kriisivastaanottoon (eta — ja lahiajat),
lisdksi vertaistukiryhmiin (eta - ja lahiryhmat) seka kriisityota tekevien VAKE-
alueen vapaaehtoisten koordinointiin. Puolikas kriisitydntekijan lisdresurssi
kumppanuusavustuksen turvin mahdollistaa alueen asukkaiden nykyista
laajemman tavoittamisen kriisiavun piiriin. Kriisiavun markkinointi lisdd myos
valtakunnallisten kriisipuhelin - ja verkkokriisityon yhteydenottoja VAKE-
alueelta.

Monika-Naiset liitto ry

Kumppanuusavustus

38 000,00

Kumppanuusavustus

67 866,00

71 438,00

Vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden Vantaa-Kerava-alueen maahan
muuttaneiden naisten ja heidan lastensa matalan kynnyksen kriisiauttamiseen,
asumisen tukemiseen sekd ihmiskaupan vastaiseen tyohon. Toimintamuotoina
palveluohjaus, yksil6llinen tuki, neuvonta, kriisityd, maksuton auttava puhelin,
verkkoauttaminen, asumisen tukeminen, vertaistukitoiminta ja asiantuntijaty6
(Kriisikeskus Monika). Tuettu asuminen: Tuetun asumisen piirissd olevat naiset
saavat yksilollista, heidan tarpeitansa vastaavaa apua ja tukea
palvelusuunnitelman mukaisesti. Asiakkaille tarjotaan: -sosiaaliohjausta (rikos-,
oleskelulupa-, sosiaaliturva- ja sote-palvelut, TE-palvelut, perheoikeudelliset
asiat) -psykososiaalista tukea (tukikeskustelut, ryhmamuotoinen vertaistuki) -
asumisen tukea (oman taloudenhallinnan opettelu, asumistaidot, turvallisen
asumisen mahdollistaminen turvatoimilla, turvajarjestelmat) -tukea
rikosprosesseissa -tukea viranomaisasioinnissa ja muuta asiointiapua -tukea
vanhemmuuteen.

Non Fighting Generation ry

Toiminta-avustus

7 500,00

Toiminta-avustus

11 500,00

13 000,00

Yksil6llista ja/tai pienryhmaohjausta vakivaltaisesti oireileville lapsille ja
nuorille. Yhteistyota ndiden nuorten tavoittamiseksi tehddan lastensuojelun,
koulujen, oppilaitosten ja poliisin kanssa. Nuorille tarjotaan nuorten tilanteen
mukaan joko yksilo- tai pienryhmdohjausta. Pienryhmia toteutetaan erityisesti
kouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Lastensuojelun kautta tulevilla
nuorilla on usein tarve henkilokohtaisempaan yksiléohjaukseen.

Nuoret Lesket ry

Toiminta-avustus

1 400,00

1 950,00

Vertaistukitoimintaa, neuvontaa ja vaikuttamistoimintaa tyéikaisille leskille ja
leskiperheille.

OmaKamu ry

Kumppanuusavustus

20 800,00,

62 200,00

OmakKamu-toiminta: OmaKamu-toiminnan kautta 4—14 — vuotias lapsi tai nuori
voi saada elamaansa turvallisen ja valittavan aikuisen ystavan, eli Kamun.
OmaKamu-toiminnan piirissa on lapsiperheitd, joiden tukiverkosto ja
vanhempien voimavarat ovat vahaisia eri syistd, kuten muutto toiselta
paikkakunnalta tai toisesta maasta, perheenjasenen sairaus, tyottomyys, ero tai

joku muu hyvinvoinnin riskitekija.




Parisuhdekeskus Kataja

Toiminta-avustus

5 000,00

6 000,00

Parisuhdekeskus Katajan tarjoaa kriisissa oleville pareille etdtukea Teams -
neuvontana (2 krt./pari). Etdna tapahtuva neuvonta on vakiintunut toimivaksi
tavaksi kohdata asiakkaita ja se my6s palvelee asiakkaita hyvin. Parisuhteen
etatuki -neuvonta perustuu Parisuhdekeskus Katajan kehittamaan
strukturoituun dialogisuutta tukevaan menetelmaan parisuhteen kriiseissa.
Kyseista toimintaa on toteutettu STEA-avustuksella (2022, 2023) ja Helsingin
kaupungin jarjestoavustuksella (2022—-2023). Toiminnasta on saatu hyvia
tuloksia ja kohderyhma kokee toiminnan auttavana. Toiminta tarjoaa
parisuhteen ja vanhemmuuden tukea kaikenlaisille perheille. Parisuhteen
etatuki -parineuvonnan verkossa tavoitteena on tarjota konkreettisia
tyovalineitd vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vahvistamiseen, seka ristiriitojen
ratkaisuun.

Pienperheyhdistys ry

Toiminta-avustus

17 000,00

Toiminta-avustus

19 000,00

35 000,00

Ammatillisesti ohjattuja ja vapaaehtoisten vertaisten ohjaamia ryhmia seka
retkid, leirejd ja lomatoimintaa. Mieskaveritoiminta, mummilatoiminta,
vapaaehtoisille ja lapsille yhteisia teemapaivia, leireja, retkia ja
taydennyskoulutuksia henkilokohtaisen tuen lisaksi. Yksi Erotarinoita lapsilta-
tyopajaviikonloppu ja yksi tyépajaviikonloppu lapsille, joiden isd on eron jalkeen
jaanyt pois lapsen elamasta. Yhteistyo Vantaa-Kerava-perhekeskustoimijoiden
kanssa ja tiiviisti muiden lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestéjen
kanssa.

Positiiviset ry, HivFinland rf

Toiminta-avustus

1000,00

Toiminta-avustus

2 000,00

40 800,00

Tukea ja neuvonta seka vertaistukea hiv-positiivisille sekd heidan laheisilleen.
Henkilokohtaiset tuki- ja neuvontakeskustelut seka mahdollisuudet
kahdenkeskiseen vertaistukeen tukihenkildtoiminnan kautta seka
ryhméatoimintaa. Ammatillisesti johdettua toimintaa.

Puppa ry Taidepaja Taiku

Kumppanuusavustus

5 000,00

126 897,00

Taidepaja Taikun toimintaan Keravalla. Taideohjauksen- ja ryhmien lisaksi
Taikussa on tarjolla sosiaali- ja palveluohjausta, jonka tarkoituksena on tarjota
Taikuun osallistuville henkiloille tietoa alueen palveluverkostosta, tukea
oikeiden palveluiden hankkimiseksi sekd yleistd neuvontaa ja ohjausta elaman
eri tilanteisiin. Menetelmina kaytetdan ryhmamuotoista luovaa taidetoimintaa,
yksilollista taidetydskentelyd, palveluohjausta, sosiaaliohjausta seka liikkuvaa
palveluohjausta. Taikun sosiaaliohjaajan tuki on yksil6llista ja jokaisen
osallistujan elamantilanteeseen mukautettua. Hanke tavoittaa juuri ne henkil6t,
jotka ovat palveluiden ulkopuolella ja joilla ei ole kontaktia olemassa oleviin
hyvinvointialueen palveluihin.

Paakaupunkiseudun
Diabetesyhdistys

Toiminta-avustus

15 000,00

27 650,00

Maksutonta ohjausta ja neuvontaa, matalankynnyksen kiertava neuvontapiste.
Maksuttomat luennot ja terveysmittaustapahtumat. Ohjausta ja neuvontaa
digitaalisten palveluiden kayttoon. Virkistystoimintaa. Matalankynnyksen
terveysneuvonta, mittaustapahtumat, edulliset liikuntaryhmat, maksuttomat
luennot ja ryhmat terveellisten elintapojen yllapitamisen tueksi,
yhdenvertaisuuden edistaminen, matalankynnyksen toimintaa viedaan
asuinalueille, tiedon jakaminen diabeteksesta, sen hoidosta ja
ennaltaehkaisysta.

Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry

Toiminta-avustus

1200,00

1200,00

Avustuksella mahdollistettaisiin erityyppisissa elamantilanteissa elaville
omaishoitajille hyvinvointia tukeva paiva. Tuetaan omaishoitajien hyvinvointia
ja jaksamista toiminnallisen, ohjatun ohjelman avulla ja tuetaan vertaistuen ja
sosiaalisen tuen maaraa.

Paakaupunkiseudun
Selkayhdistys ry

Toiminta-avustus

8 000,00

16 000,00

Jarjestetaan fysioterapeutin ohjaamia Selka Kuntoon — ja Niska Kuntoon -
itsehoitokursseja ja luentoja.




Rikosuhripdivystys, Eteld-
Suomen aluetoimisto (MIELI
ry) MIELI Suomen
Mielenterveys ry

Kumppanuusavustus

40 000,00

Kumppanuusavustus

61 704,00

68 272,00

Ammattilaisten koulutus ja ohjaus rikosasioihin seka

niistd puhumiseen kohdentuvan materiaalin kdyttdon, tilaisuudet nuorille tai
huoltajille, asiakastyon panos Vantaa -Kerava alueille, osallistuminen erilaisiin
yhteisty6foorumeihin ja -tyéryhmiin. Lisdksi mm. RIKUn Visitor-toimintaa; jossa
RIKUn ammattilainen vierailee sopimukseen perustuen toisen organisaation
tiloissa tapaamassa siella asioivia asiakkaita. (Alustavia keskusteluja vuodelle
2024 on kayty mm Vantaan sovittelun sekd Keravan ohjaamon kanssa.)

Sahan-seura ry

Toiminta-avustus

0,00,

45 000,00

48 400,00

Toiminta koostuu ryhmatoiminnoista ja tukihenkil6toiminnasta. Toiminnan
puitteissa toteutetaan kohderyhmaan kuuluvien perheiden tarpeisiin
suunniteltuja toiminnallisia vertaistukiryhmia, joissa kasitellaan
vanhemmuuden teemoja ja jarjestetdan toiminnallisia aktiviteetteja.
Perhekahvilatoiminta: toimintaa, jossa kohderyhman perheet voivat tulla
lastensa kanssa ja tutustua toisiinsa.

Sairaalaklovnit ry
Sjukhusclowner rf

Toiminta-avustus

2 500,00

Toiminta-avustus

4 500,00

293 651,00

Haetulla avustuksella toteutetaan 10 sairaalaklovnipdivad Uudessa
lastensairaalassa. Klovnityopdivan kesto on 7,5 tuntia. Toiminta tarjoaa lapsille
ja perheille psykososiaalista tukea, oikea aikaisesti ja saavutettavasti.

Siskot ja Simot ry

Toiminta-avustus

53 900,00

62 400,00

Avustuksella tullaan toteuttamaan pop up -vapaaehtoistoimintaa eli
Valittamisen keikkoja, jotka tuottavat iloa niin palveluasumisessa oleville kuin
kotona omatoimisesti asuville ikaihmisille. Avustuksella palkataan
toimintakoordinaattori. Yhdistys on hakenut Vantaan kaupungilta avustusta
viime vuonna ja on myénnetty 2 000,00 euroa.

Sotien 1939-1945
padkaupunkiseudun
perinneyhdistys ry

Toiminta-avustus

5 000,00

198 000,00

Ikdihmisille jalkahoitoja seka avokuntoutusta (fysioterapiaa), kotona asumisen
tukea. Avustaja kdy 2 tunnin ajan 1-4 kertaa kuukaudessa ikdihmisen kotona.
Jarjestamme asiointiapua ja ulkoiluapua ikaihmisille.

Suomen Nivelyhdistys ry
/Vantaan Nivelpiiri

Toiminta-avustus

1000,00

3 400,00

Asiantuntijaluentoja, kulttuuriretkia. Nivelterveystoiminta, tiedotus- ja
edunvalvontaty6ta. Yhdistys tarjoaa kohderyhmilleen tutkittua tietoa,
vertaistukea ja asiantuntijaluentoja. Tapahtumia ovat esim. asiantuntijaluennot
kuukausittain jarjestettavassa vertaistukitilaisuudessa, kulttuuriretki
hyvinvointialueen toiselle paikkakunnalle

Suomen Punainen Risti
Helsingin ja Uudenmaan piiri

Toiminta-avustus

65 000,00

74 500

Punaisen Ristin kahdenvaliseen ystavavalitystoimintaan. Hakevat 1x100%
tyontekijaavustusta, jotta voimme tukea vahvemmin ja monipuolisemmin
ystavavalitysten toimintaa ja kasvattaa toimintaa. Toimintaan rekrytoidaan ja
koulutetaan hankerahoituksen avulla uusia SuomiKamu-valittajia. Lisaksi uuden
projektityontekijan tuella toiminnassa otetaan kayttoon uusi perehdytys- ja
infomateriaali seka siirrytaan sahkoisen ystavavalitysjarjestelman kayttoon (jo
toiminnassa eika vaadi kustannuksia). Punaisen Ristin ystavavalitykset toimivat
vapaaehtoisten ystavavalittdjien vastuulla. Kasvanut tarve alueella vaatii
kuitenkin tyontekijoiden vahvaa tukea.




SPR, Nuorten turvatalo
Vantaa

Kumppanuusavustus

200 000,00

Kumppanuusavustus

215 000,00

640 132,00

Padivystysluonteinen tuki ja apu lahes vuorokauden ympari nuorille, perheille ja
yhteistyékumppaneille SPR:n Nuorten turvatalossa. Nuorten tilapdinen
majoitus ilman ldhetteitd ja viranomaispaatoksia. Majoitukseen kytketdaan
tavoitteellinen tyoskentely ongelmien ratkaisemiseksi. Nuorten unirytmitys.
Keskusteluapu nuorten turvatalolla seka digitaalisin valinein. Keskusteluapua
saa myos digitaalisella ajanvarauksella. Digitaalinen, anonyymi tuki Sekasin-
chatissa. Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen esim.digitaalisessa
Olohuoneessa ja Nuorten Digiraadeissa

Suomen Valkonauhaliitto -
Forbundet Vita Bandet i
Finland ry

Toiminta-avustus

3 400,00

Toiminta-avustus

5 000,00

396 749,00

Mielenterveyttd tukevaa terapeuttista keskusteluapua yksiloille ja
ammattilaisten ohjaamia vertaistuellisia terapiaryhmia. Terapeuttista
keskusteluapua ovat antaneet liiton koulutetut terapia-alan ammattilaiset.

Surunauha ry

Toiminta-avustus

200,00

4 950,00

Surunauhan tukitoiminta ja vertaistuki on kunnan kriisipalveluita tdydentavaa
psykososiaalista tukea. Avustus kdytetdaan Surunauha ry:n itsemurhan
tehneiden ldheisten vertaistoiminnan suunnitteluun, organisointiin ja
toteutukseen paakaupunkiseudulla; ryhmien toimintaan, toiminnasta
tiedottamiseen, vapaaehtoisten vertaistukijoiden tyénohjaus- ja
koulutuskuluihin seka tapahtumien jarjestamiseen. Vantaa-Keravan alueen
laheisille jarjestetddn vuoden aikana vertaistukiryhmia ja toiminnallisia
tyopajoja menetyksen kasittelyyn. Surunauhassa on erityisosaamista
itsemurhien ehkaisyyn ja itsemurhien kokeneiden ldheisten tukemiseen
vertaistukitoiminnan avulla, joka tukee paikallisia sosiaali - ja terveyspalveluja.

Sydéan- ja keuhkosiirrokkaat -
Syke ry

Toiminta-avustus

3 300,00

4 160,00

Vuoden 2024 aikana jarjestetdan kaksi paikallista teemapaivad, jotka koostuvat
asiantuntijaluennoista seka vertaistuellisesta tapaamisesta. Luentojen jilkeen
my0s verkko-osallistujille fasilitoidaan mahdollisuus vertaistuelliseen
keskusteluun.

Tikkurilan Seudun
Elakkeensaajat ry

Toiminta-avustus

1 000,00

Toiminta-avustus

4 800,00

4 800,00

Ennaltaehkaisevaa vanhustenhuoltoa. Mitd sinulle kuuluu -hankkeen
suunnittelu, organisointi ja vapaaehtoisten koulutus. (Paas poiketen -
toimintamallin kehittaminen) yhdistysten yksindisten jasenten tueksi, jotka
eivat enaa jaksa osallistua yhteiseen toimintaan. Tavoitteena on tuke
ikdihmisten henkista hyvinvointia, osallisuuden ja kuulemisen tunteita ja sita
kautta vahentaa yksindisyyden ja syrjaytymisen kokemuksia.

Tukihenkilotyo yhdistys ry

Toiminta-avustus

8 000,00

132 500,00

Kohderyhména Vantaan ja Keravan alueen paihderiippuvaiset, jotka ovat
Tukihenkilotyo yhdistys ry:n toiminnassa mukana vapaaehtoisina. Hakevat
rahoitusta tukihenkildiden ja tuettavien leiritoiminnan toteuttamiseen
Vantaa-Keravan hyvinvointialueella. Leiritoiminnalla on keskeinen merkitys
osallistujien pdihteettomyystavoitteen tukemisessa. Yhdistys tarjoaa kanavan
auttaa ihmistd erityisesti VAKEn paihdepalveluiden intensiivijakson jalkeen,
jotta paihderiippuvainen ei jaa yksin vaan paasee halutessaan mukaan
yhteisolliseen toipumiskeskeiseen toimintaan, joka tukee hanen
henkilokohtaisia pdihteettomyystavoitteitaan.




Tukinainen ry

Toiminta-avustus

2 500,00

Toiminta-avustus

7 800,00

683 400,00

Vantaalla asuvien seksuaalivakivallan uhrien auttamistyohon (kriisityo ja
oikeudellinen neuvonta). Raiskauskriisikeskus Tukinainen tarjoaa maksutonta
kriisiapua seksuaalivakivaltaa kokeneille pddsaantdiseesti yli 16-vuotiaille
henkildille.

Turvallisen vanhuuden
puolesta Suvanto ry

Kumppanuusavustus

2 500,00

Toiminta-avustus

7 000,00

259 833,00

Suvannon vakivaltatyon avopalvelu ikdantyneille on Ensi- ja turvakotien liiton
vakivaltatyon laatukriteerien mukaista ja sita tekevat yhdistyksen vakivaltatyon
asiantuntijat. Pitkdkestoisessa yksilotyossa tapaamissa kasitelldan vakivallan
aiheuttamaa traumaa syvemmin. Vertaistuellisissa ryhmissa vakivaltaa
kasitelladn Suvannossa ikdantyneille kehitetyn 8 + 8 kerran strukturoidun
ryhméatapaamisten mallin mukaisesti. Matalan kynnyksen kohtaamisissa
Suvannon asiantuntija on paikalla ja valmis tarjoamaan keskusteluapua ja tietoa
vakivallan haitoista ja siihen saatavasta avusta. Moniammatillisessa
yhteistyossa toimitaan tarpeen mukaan esimerkiksi tyoparina tai konsultoidaan
ilmidon liittyvissa erityiskysymyksissa hyvinvointialueen ammattilaisille, jotka
tyoskentelevat ikdantyneiden kanssa.

Uudenmaan CP-yhdistys -
Nylands CP-férening ry

Toiminta-avustus

2 500,00

2 800,00

Yhdistys tarjoaa vaikeasti vammaisille henkilGille raataloitya harrastus- ja vapaa
ajan toimintaa. Tallaista toimintaa ovat esimerkiksi esteettdmat luontoretket,
virkistystoiminta mm. hevospdivien muodossa, seka vertaistukikerhot.
Kerhotoimintaamme kuuluu myds esteettémat kokkaus- ja kotitalouskurssit

Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Toiminta-avustus

7 950,00

91 700,00

Vertaistukitoimintaa ja tiedottamis- ja edunvalvontatoimintaa. Toimintamme
pohjautuu munuais- ja maksasairaiden seka elinsiirron saaneiden
vertaistuellisiin tapaamisiin, tapahtumiin ja ryhmiin, joissa osallistuvat voivat
tavata muita samassa eldmaéntilanteessa olevia/ olleita. Vertaistoimintaamme
toteutetaan mm. kahdenkeskisten vertaistukisuhteiden,
sairausryhmakohtaisten, alueellisten tai ikaryhmittdin jakautuvien
vertaisryhmien seka virkistys- ja liilkunta-tapahtumien kautta.

Vammaisfoorumi ry —
Tukikeskus Hilma

Toiminta-avustus

10 000,00

Toiminta-avustus

10 000,00

21 250,00

Kaksi vertaisryhmaa vammaisille maahanmuuttajanaisille ja
maahanmuuttajanaisille, jotka hoitavat vammaista perheenjdsentdan. Toinen
ryhma kokoontuu Vantaalla ja toinen Keravalla. Ryhmat tapaavat viikoittain ja
ryhmissa kasitellddn vammaisuuteen liittyvia kysymyksia kuten
vammaispalvelut, kuntoutus, koulutus, ty6, neuvola, harrastukset ja itsesta
huolehtiminen. Ryhmiin kutsutaan asiantuntijoita pitdamaan puheenvuoroja ja
esityksia. Lisaksi tarjotaan seka ryhmalaisille etta muille hyvinvointialueen
vammaisille maahanmuuttajanaisille/ maahanmuuttajanaisille, jotka hoitavat
vammaista perheenjasentaan yksilollista, naiserityistd neuvontaa ja ohjausta
vammaiskysymyksista.

Vammaisperheyhdistys
Jaatinen ry

Toiminta-avustus

8 000,00

339 000,00

Haemme avustusta osarahoituksena matalan kynnyksen kohtaamispaikan,
vammaisperheiden monitoimikeskus Jaatisen Majan toimintaan. Maja on
esteetdn, moniaistinen toimintatila vammaisille lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen ilman diagnoosi- tai kuntarajoja. Vammaisten lasten ja nuorten
toiminta- ja harrastusvalinevuokraamon toimintaan, ryhma- ja
tapahtumatoimintaan, jotka soveltuvat myds kaikkein vaikeimmin vammaisille
lapsille ja nuorille seka toimintaan vammaisen lapsen vanhemmille ja koko
perheelle.




Vantaan Akateemiset Naiset,
VAN

Toiminta-avustus

27 000,00

33 000,00

Kotoutumistyota ja tyollisyyttd tukevaa toimintaa. Kevyen kotiavun
tarjoaminen apua tarvitseville, heikosti koulutettujen maahanmuuttajanaisen
kielitaidon ja tydllisyyden edistaminen kotiavun tyéntekijana toimimisen
kautta. Tukea ja yksindisyytta vahentdvaa toimintaa kotona asuville senioreille.
Hakevat toiminta-avustusta 2024 hankkeeseen, jolla palkataan koordinaattori.
Yhdistaa apua tarvitsevat seniorit ja vaikeasti tyollistyvat
maahanmuuttajanaiset. Hanke tuo maahanmuuttajanaisia kotiapua tarvitseville
senioreille palkatuksi avuksi.

Vantaan A-kilta ry

Kumppanuusavustus

112 656,00

119 085,00

Kolmen paihteettoman yhteisctilan yllapito (uutena: Kerava). Henkilokunnan ja
vapaaehtoisten jarjestamaa paihteettdmyytta ja toipumista tukevaa
ryhméatoimintaa. Mahdollisuuksia paihteettomaan yhdessaoloon, vertaistukeen
ja hyvaksyntdan arkipdivan kohtaamisissa, vapaassa oleskelussa ja
ryhméatoiminnassa. Palveluohjausta ja neuvontaa arkeen liittyvissa asioissa seka
opastusta toimipaikk. toiminnallisten mahdollisuuksien kayttamiseen.
Vilineita+tiloja tekemiseen ja eldman perustarpeisiin

Vantaan alueen
mielenterveysseura ry

Toiminta-avustus

20 900,00

22 000,00

Ennaltaehkadisevaa ja kuntouttavaa mielenterveyden tukisuhde- ja
ryhmaétoimintaa. Lyhytkestoista tukea ja ryhmamuotoista tukea.
Lyhytkestoisessa tuessa tukijamme auttavat tuettavaa yhdessa tai muutamassa
etukateen yhdessa sovitussa asiassa. Tuki on luonteeltaan asiointiapua.
Ryhmaétoiminnassa tuemme osallistujia parjdamaan arjen askareissa
osallistamalla heita etsimaan uusia kiinnostuksen kohteita liikunnasta ja
kulttuurista. Ryhmissamme perehdytddn mielen hyvinvointiin ja fyysiseen
kuntoon. Aiemmin toimintaa ostettu pienhankintana.

Vantaan Hengitysyhdistys ry

Toiminta-avustus

1 000,00

Toiminta-avustus

2 000,00

2 000,00

Terveystiedon jakaminen ldakariluentojen kautta. Kaytetty
vertaistukitoimintaan ja vuokrakuluihin seka tiedottamiseen jasenille. Liilkunnan
avulla pidetaan osallistujat aktiivisina, ryhman edut, kun tullaan tuttuun
seuraan, saadaan my®s liikkunnan tuomat edut fyysiseen hyvinvointiin.
Vertaistukiryhmissa kdydaan lapi saman sairauden tuomat ongelmat
(masennus, kuoleman pelko, itsetuhoisuus), sairauteen maarattyjen ladkkeiden
edut ja haitat, ryhmaan kuuluminen on todella tarkeaa.

Vantaan ja Keravan Allergia-
ja Astmayhdistys ry

Toiminta-avustus

1 000,00

Toiminta-avustus

13 000,00

27 980,00

Neuvontaa, ohjausta ja apua kaikille ikdryhmille mm. Peijaksen sairaalan Olka-
pisteelld. Yhdistyksen tyontekija kdy pyydettaessa luennoimassa alueensa
sosiaali-ja terveyspalveluja tarjoavien yksikdiden luona. Aktivoidaan jasenia
mukaan toimintaan vapaaehtoisiksi, kokemustoimijoiksi, some-lahettildiksi,
vertaistoimijoiksi ja liilkuntatoiminnan vetajiksi, mika osaltaan vahentaa
syrjdytymista hyvinvointialueella. Kannustaa savuttomuuteen, tavoitteena
Savuton Suomi 2030. Allergiaa ja astmaa sairastavien neuvonta ja tulevien
vertaistoimijoiden kouluttaminen seka ohjaaminen. Yhdistys jarjestaa
jasenilleen monipuolista virkistystoimintaa, jonka avulla jasenet [oytavat
vertaisiaan.

Vantaan Jarjestorinki ry

Toiminta-avustus

49 000,00

55 436,00

ei tietoa - tdydennyspyynté lahetetty




Vantaan Kuuloyhdistys ry

Toiminta-avustus

10 000,00

1 200,00

Tavoitteena on antaa kuulovammaisille tukea ja opastusta kuulolaitteen
kaytossa. Opastaa kuulon tutkimukseen silloin, kun olemme todenneet.
Toiminta on matalan kynnyksen toimintaa. Kuulovammaisten ja
huonokuuloisten auttaminen tapahtuu monilla eri tavoin (mm. kerhoissa,
kuuloldhipalvelutapahtumissa, kuuloseulatutkimuksissa).

Vantaan reumayhdistys ry

Toiminta-avustus

4 000,00

22 000,00

Vapaaehtoisten toteuttamaa vertaistukea ja tiedonvalitystd. Tarkoituksemme
on kehittaa syksylla 2023 2023 aloittaneen vertaitukiryhman toimintaa
saamalla ryhmaan lisaa osallistujia ja tarjoamalla mahdollisesti
vertaitukiryhmaan mahdollisesti enemman erilaisia sisaltoja. Tarkoituksemme
on tarjota ensi vuonna entista enemman asiantuntijaluentoja ja tietoa reumaan
liittyen.

Vantaan Sydan ry

Toiminta-avustus

1 600,00

Toiminta-avustus

4 080,00

4 300,00

Vapaaehtoisten toteuttamaa vertaistukitoimintaa. Vapaaehtoiset vertaistukijat
auttavat sydansairastunutta sydanyhdistyksen tapahtumissa, toiminnoissa ja
puhelimitse sopeutumaan sairauteen ja motivoivat parempaan omahoitoon.
Vertaistukihenkilt toimivat Peijaksen Olka- pisteessa. Lisaa
vertaistukihenkil6ita tarvitaan, jotta Peijaksen sairaalaan viime vuosina
perustettuun Olka pisteeseen saadaan tarpeeksi syddnvertaisia. Jarjestetaan
kehittamispaiva Vantaan Keravan hyvinvointialueen vertaistukihenkilGille, jossa
tuetaan heiddn jaksamistaan ja johon kutsutaan myds vertaistukitoiminnasta
kiinnostuneet.

Vantaan Turvakoti ry

Kumppanuusavustus

87 500,00

Kumppanuusavustus

180 000,00

194 220,00

Yksil6-, pari- ja perhetapaamiset kaikille vakivallan osapuolille, kokijoille,
tekijoille ja lapsille. Ammatillisesti johdetut ja vertaistuelliset ryhméatoiminnot.
Verkkoauttaminen: lasten ja nuorten chat ja Apua vakivaltaan chat. Jalkautuva
vakivaltatyo lahisuhdevakivaltatyon yksikdissa seka jalkautuminen kaikille
hyvinvointialueen kohtaamispaikoille. Toiminta jalkautetaan perhekeskuksiin
(Koivukyla, Sampola, Virtatalo) ja niiden kohtaamispaikkoihin sekd kaupunkien
avoimiin kohtaamispaikoihin(16). Ryhmien jarjestaminen. Asiakasohjaus
yhdistyksen turvakotiin ja avopalveluihin. Ty6parityd, konsultointi,
vakivaltaerityinen eroauttamisty6. Pitkakestoinen, korjaava
asiakastyd/vastaanottotyd. Verkostoyhteistyd, konsultointi ja kouluttaminen,
mm Vakivaltafoorumi. Vakivaltaerityinen eroauttamistyo; pdivystys EA-
pisteilld, vanhemmuuden tuki ja vakauttamistyo.

Aidit irti
synnytysmasennuksesta Aima
ry

Toiminta-avustus

1 000,00

Toiminta-avustus

1 000,00

280 218,00,

Vertaistukitoiminnan jarjestaminen . Vertaistukididit kohtaavat vointinsa
kanssa kampppailevia ditejd ja tarvittaessa ohjaavat/auttavat heita lisdavun
aareen. Tukididit my6s kannattelevat apua tarvitsevaa &itid, jos hoitoonpaasy
vie liian kauan. Ryhméatoiminnan lisaksi toteutetaan henkildkohtaisia
tukidititapaamisia.

YHTEENSA

850 000,00

2717215 €




